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A mi familia, por el apoyo de todos estos años. 

A Irantzu, por su ayuda, por su apoyo y por aguantar todos 
estos meses mi laboratorio montado en la cocina. 

Y a todos los que me habéis acompañado en este camino.

Gracias. 



Los humanos hemos adoptado una conducta de crear, usar y 
tirar, sin importarnos el impacto que conlleva. Desde la revo-
lución industrial no hemos parado de fabricar y en los últimos 
años, el ritmo ha incrementado. Hemos visto el daño que esto 
causa en el planeta y es hora de cambiar nuestra manera de 
producir y consumir. Vivimos en un mundo lleno de cosas. 
En un mundo donde prácticamente todo está creado.

PPAPPEL nace de la curiosidad y fascinación por los nue-
vos materiales, por los materiales sostenibles que se están 
creando. La preocupación personal medioambiental y la crisis 
que estamos viviendo hacen que crea en una necesidad de 
cambio. Un cambio en la manera de crear. Un cambio en la 
manera de diseñar. 

El diseño sostenible no debería ser únicamente opcional a día 
de hoy, lo que creamos y producimos debería tener una mira-
da hacia el planeta, es decir, que el diseño debería ser siempre 
sostenible entre otras cosas. 
Personalmente, a la hora de crear se me hace imposible no 
pensar en materiales sostenibles o no integrar elementos que 
hagan lo más sostenible posible el proyecto. En mi día a día 
también intento aportar. Por ejemplo, procuro que mis accio-
nes sean lo menos dañinas posibles para el planeta. Por lo 
tanto, con mi trabajo final de grado, quiero concienciar a la 
gente sobre el problema de los residuos que tenemos a día 
de hoy y demostrar que lo respetuoso con el medioambiente 
no tiene por qué ser caro. Uno mismo lo puede hacer desde 
casa y con este proyecto verás que es fácil conseguirlo. Con 
PPAPPEL he querido poner mi granito de arena para hacer de 
este mundo un lugar más sostenible para todos. 

¿Cuánto tiempo más vamos a dejar que la Tierra pague por 
nuestros errores? 

**  GRACIAS  POR  SU  VISITA  **
**  ESKERRIK  ASKO  ZURE  BISITAGATIK  **
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Fecha de factura:    05/09/2016                9:00

Fecha de expedición/ operación:    06/2021

BARCELONA 

08005 

Carrer de Pujades, 118

Castellano 

Catalán 

Inglés 

Total

1 

1 

1 

3 

UND

¿Cuánto tiempo más vamos a dejar que la Tierra pague por nuestros errores?

Quant de temps més deixarem que la Terra pagui per les nostres errades?

How much longer are we going to let the Earth pay for our mistakes?
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As humans we have adopted a systematic behavior of crea-
ting, using and throwing away, without caring about the impact 
it entails. Since the industrial revolution, we have not stopped 
manufacturing and in the last years, the pace has increased. 
We have witnessed the damage this causes to the planet and 
it is time to change the way we produce and consume. We 
live in a world full of things. In a world where essentially, 
everything is created.

PPAPPEL was born out of curiosity and fascination for new 
materials, for sustainable materials that are being created. 
Both the personal environmental concern and the crisis we 
are experiencing make me believe in a need for change. A 
change in the way of creating. A change in the way we 
design. 

Sustainable design should not only be an option nowadays, 
what we create, and produce should always take the planet 
into account, which means that design should be sustainable 
among other things. Honestly, when creating, I find it impos-
sible not to think about sustainable materials or not to include 
elements that make the project as sustainable as possible. In 
my daily life I also try to contribute. For instance, I try to make 
my actions as harmless as possible to the planet. Therefore, 
with my final thesis, I would like to make people aware of the 
waste problem we have today and show that being environ-
mentally friendly does not have to be expensive. You can do it 
yourself, from home, and with this project you will see that it is 
easy to achieve. With PPAPPEL I wanted to do my bit to make 
this world a more sustainable place for everyone.

How much longer are we going to let the Earth pay for our 
mistakes?

Els humans hem adoptat una conducta de crear, utilitzar i 
llençar, sense importar-nos l’impacte que comporta. Des de 
la revolució industrial no hem parat de fabricar i en els darrers 
anys, el ritme ha incrementat. Hem vist el dany que això causa 
en el planeta i és hora de canviar la nostra manera de produir 
i consumir. Vivim, en un món ple de coses. En un món on 
pràcticament tot està creat. 

PPAPPEL neix des de la curiositat i fascinació pels materials 
nous, pels materials nous que s’estan creant. La preocupació 
mediambiental i la crisi que estem vivint fan que cregui en 
una necessitat de canvi. Un canvi en la manera de crear. Un 
canvi en la manera de dissenyar.

El disseny sostenible no hauria de ser únicament opcional 
avui dia, totes les coses que creem i produïm haurien de tenir 
una mirada cap al planeta, és a dir, que el disseny sempre 
hauria de ser sostenible entre altres coses.

Personalment, a l’hora de crear se’m fa impossible no pensar 
en materials sostenibles o no integrar elements que facin que 
el projecte sigui el màxim sostenible possible. Al meu dia a dia, 
també intento aportar-hi. Per exemple, procuro que les meves 
accions siguin el menys nocives possible pel planeta. Per tant, 
amb el meu treball de fi de grau, vull conscienciar la gent so-
bre el problema dels residus que tenim avui dia i demostrar 
que el fet de ser respectuós amb el medi ambient no vol dir 
que sigui car. Un mateix pot fer-ho des de casa i amb aquest 
projecte veuràs que és fàcil aconseguir-ho. Amb PPAPPEL he 
volgut posar el meu gra de sorra per fer que aquest món sigui 
més sostenible per tothom.

Quant de temps més deixarem que la Terra pagui per les nos-
tres errades?
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RESIDUOS

NUEVOS MATERIALES

SOSTENIBILIDAD 

ECONOMÍA CIRCULAR 

EXPERIMENTACIÓN 

CONCIENCIA COLECTIVA 

TICKETS 

RECICLAJE

MEDIOAMBIENTE
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MARCO TEÓRICO

REFERENTES
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Residuos 

Total

3,5 millones T 

3,5 millones T 

UND

Al día se generan 3,5 millones de toneladas de residuos en el mundo
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INTRODUCCIÓN 
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-------------------------------------------------------------------------------

Somos la única especie que genera basura. Una sola persona 
genera 440 kilos de residuos al año, lo que supone un total 
de unos 21 millones de toneladas de basura al año en nuestro 
país. 

Al día se generan 3,5 millones de toneladas de residuos en el 
mundo.
Hoy en día el sistema económico que predomina en la mayoría 
de países es el lineal. Un sistema pensado para el crecimiento 
económico que impulsa el consumismo, el cual se basa en 
fabricar un producto, comprarlo, usarlo y tirarlo. Este sistema 
ha provocado un costo ambiental tanto en el abuso de recur-
sos de materias primas como en el incremento de la basura. 

Esta propuesta pretende ayudar en dar solución al proble-
ma de los residuos otorgándoles una segunda vida. Por lo 
tanto, se impulsa el sistema económico circular para cam-
biar nuestra manera de producir y consumir. De esta manera, 
transformamos la basura en nuevos productos mediante la 
experimentación material de distintos componentes natura-
les, entre ellos los tickets.
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Concienciar 

Experimentación material 
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1 

9 meses

1 TFG
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Concienciar a la gente sobre el problema de los residuos

Dar una segunda vida a los tickets
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El objetivo de este proyecto es crear un material sostenible a 
partir de los residuos, en este caso, los tickets. Este material 
que recibimos a diario en nuestras compras tiene un uso de 
vida muy corto. ¿Cuántas veces hemos pedido a la cajera que 
tirase nuestro ticket? 

Mediante la experimentación material con diferentes compo-
nentes naturales damos una segunda vida a los tickets. Los 
recibos dejan de ser residuos y se convierten en un material 
que a continuación podrá ser usado para crear diferentes ob-
jetos. 
El objetivo de la propuesta es dar solución a uno de los gran-
des problemas que tenemos hoy en día: la cantidad de resi-
duos que generamos. Llevando la producción de productos a 
un sistema económico circular para que de esta manera las 
cosas dejen de tener una fecha de caducidad. Con el fin de 
concienciar a la gente sobre el problema de los residuos y 
animarlos a crear objetos evitando la compra, disminuyendo 
así la basura que generamos en casa.
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“Í m hoping for 
a change of 
d i r e c t i o n s 
before the 
planet is in a
total mess. High 
quality and latest 
technology can 
come to de rescue” 

                      **  JASMINE   JULIN-ARO   **
                                  INSPIRE ME!
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La felicidad 

Bioplásticos
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Tickets

Economía circular

Total

1 

1 

1 

1 

1 
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¿Qué es la felicidad?

Tipo de plásticos derivados de productos vegetales

¿Qué residuos generamos en casa?

No se reciclan

Cambiar el sistema económico lineal
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No estaba segura de como acabaría este proyecto, ni siquiera  
sabía por dónde empezar. Lo que sí tenía claro era que quería 
disfrutar del proceso. Al fin y al cabo, un trabajo de final de 
grado son meses y meses de trabajo y requiere mucha cons-
tancia. 

El objetivo personal y la motivación durante los meses de este 
proyecto han sido disfrutar y ser feliz. Es entonces cuando 
empecé mi investigación sobre la felicidad. A partir de ahí el 
proyecto ha ido poco a poco cogiendo forma. Enlazando una 
cosa con la otra, que a continuación podréis ver, he podido 
recorrer este camino hasta llegar a la creación de PPAPPEL. 
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MARCO TEÓRICO

LA FELICIDAD
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“La base de la 
felicidad es la 
salud mental”

¿QUÉ ES LA FELICIDAD?

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE



“la felicidad es una emoción que 
se produce en un ser vivo cuando 
cree haber alcanzado una meta 
deseada”

MARCO TEÓRICO

Es.wikipedia.org. 2021. Felicidad - Wikipe-
dia, la enciclopedia libre. [online] Available 
at: <https://es.wikipedia.org/wiki/Felici-
dad> [Accessed 5 May 2021].
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Es cierto que cuando alcanzamos una meta, un propósito, po-
demos experimentar el grado de felicidad a una gran escala, 
pero no definiría así la felicidad. 
Cabe la posibilidad de alcanzar aquello que queríamos lograr y 
aun así no ser felices. La felicidad está muy ligada a la salud 
mental, puedes alcanzar 10 o 100 metas que no conseguirás 
ser feliz. La felicidad parte de esta base, y una vez que la con-
seguimos es ahí donde entran en juego otros aspectos. 

Para mi, la felicidad son esas pequeñas cosas positivas que 
damos y recibimos durante el día. Es tener una actitud positiva. 
Es ver el mundo y entender la vida desde la simplicidad. Esto 
no quita que una persona pueda tener momentos negativos, o 
momentos de tristeza, pero serán solo momentos. 

MARCO TEÓRICO
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“Siempre he creído que 
si no tienes memoria 
eres feliz, los recuer-
dos son un lastre, los 
niños no tienen pasa-
do ni experiencias con 
las que comparar, por 
eso tienen esa sonri-
sa de oreja a oreja”

“Nunca preguntes el 
porqué”

         
                   **  ALBERT ESPINOSA   **
                 LO MEJOR DE IR ES VOLVER

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Definir la felicidad creo que sería generalizar algo que es dis-
tinto para cada individuo. No hay una sola manera de ser 
feliz. Hay muchas maneras de vivir la vida, por lo tanto cada 
uno en su camino busca lo que le haga feliz. 
Victoria Camps en su libro “en busca de la felicidad” escribe 
que la única autoayuda para encontrarla es la cultura. 
El lado emocional de la felicidad sería cuando sentimos mu-
chas cosas, por ejemplo al reírnos, y cuando hay una ausencia 
de negatividad. 

Es muy diferente ser feliz que estar feliz. Ese lado emocional 
del que habla Victoria Camps, el estar feliz, no significa que 
seamos felices. Puedes no ser feliz y reírte. Es solo un mo-
mento específico. 

VICTORIA  CAMPS
FILOSOFÍA PARA LA VIDA MODERNA

MARCO TEÓRICO

AprendemosJuntos, 2019. Versión Com-
pleta. Filosofía para la vida moderna. Vic-
toria Camps, filósofa. [video] Available at: 
<https://youtu.be/01XQzx6jv5M> [Acces-
sed 5 May 2021].
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En la antigüedad tenían más establecido lo que era la felici-
dad, era algo más espiritual y cultural. Al alejarnos de esa 
parte espiritual, al no creer tanto en eso, nos hemos visto 
perdidos al no saber cómo ser felices. 
Todo el mundo quiere ser feliz y quiere respuestas, pero la fe-
licidad no es una receta. No todos experimentamos la felicidad 
por igual y cada uno tiene que encontrar su manera. Tenemos 
ideas de qué cosas nos hacen felices, pero luego en el día a 
día nos centramos en otras. Nos centramos en compararnos 
con los demás y con el pasado, cuando lo único que tenemos 
es el ahora y a nosotros mismos.

Es importante aprender a alejarse de las cosas tóxicas, de la 
gente que no nos ayuda a ser mejores personas y de las cosas 
que no nos gustan. Es importante alejarse de aquello que no 
nos hace feliz para poder serlo. 

Todos queremos ser felices, porque al serlo se adquiere una 
paz interior. Hay que quererse y conocerse, y no todos son 
capaces de hacerlo. 

Hay una frase que mi “Ama” me repite una y otra vez y es que 
“hay que dar a las cosas la importancia que tienen, ni más ni 
menos”. Es dar valor a lo que realmente importa en la vida.

¿POR QUÉ NOS 
INTERESA A TODOS 
LA FELICIDAD?

MARCO TEÓRICO
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La naturaleza me hace feliz, nos hace felices a muchos. Creo 
que cuanto más estamos en contacto con la naturaleza más 
felices somos. Me hace conectar con mi interior y ver lo que 
realmente importa. 
Creo que las ciudades hacen el trabajo contrario. Nos hacen 
adentrarnos mucho en el capitalismo y en una sociedad ya 
marcada.
Hay gente que dice que prefiere las grandes ciudades, que vi-
viendo en ellas son felices, pero entonces ¿por qué cuando no 
trabajan, cuando hay puentes, cuando tienen vacaciones...se 
escapan a sus segundas residencias ubicadas lejos del ruido 
de una ciudad?

La paz y la felicidad que me da el mar, la sensación que ten-
go cuando cojo las gafas y el tubo y exploro nadando, eso me 
lleva a otro mundo, me aísla. 
Sin duda el mar, el océano, las playas... Son mi sitio de desco-
nexión, mi sitio donde los problemas desaparecen y solo me 
preocupo de disfrutar el momento. Es una de las cosas que 
más feliz me hacen.
Sin embargo, desde hace años se ha vuelto un sitio donde 
siento mucha pena, incluso frustración y esto se debe a 
que cada día que voy me encuentro más y más basura. Vaya 
donde vaya, una playa u otra, un país que otro, norte o sur, es 
igual, hay basura en todas partes. Hay basura flotando, hay 
basura en el fondo del mar y hay basura enterrada en la arena. 
Y si todo esto a mi me afecta tanto, ¿como estarán los que 
viven en el océano? 

¿Por qué vamos en contra de la naturaleza en vez de trabajar 
con ella? 
Nos proporciona todo lo que necesitamos para vivir. En lugar 
de aprovechar lo que nos da, creamos otras cosas que luego 
perjudican el planeta, como por ejemplo los plásticos.

Tenemos que cambiar nuestra manera de crear, nuestra 
manera de consumir. 

¿QUÉ ME HACE
 FELIZ A MI?

MARCO TEÓRICO
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BIOPLÁSTICOS

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Experimentación 
material para con-
seguir un nuevo 
material que no 
dañe el planeta. 
100% vegano

TIPO DE PLÁSTICOS DERIVADOS DE PRODUCTOS VEGETALES

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE
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Un bioplástico es un tipo de plástico derivado de polímeros 
naturales, tales como el maíz o la fécula de patata. Lo que 
diferencia a los plásticos comunes que están derivados del 
petróleo. Sin embargo, el coste de la fécula de maíz es mucho 
mayor comparado con los plásticos de origen fósil.

MARCO TEÓRICO

Sostenibilidad.com. 2019. Qué son los 
bioplásticos. [online] Available at: <https://
www.sostenibilidad.com/medio-ambien-
te/que-son-los-bioplasticos/>.
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Reducen la huella de carbono. 

Suponen un ahorro energético en la producción. 

No consumen materias primas no renovables. 

Reducen los residuos no biodegradables, que contaminan el 
medio ambiente. 

No contienen aditivos perjudiciales para la salud, como ftala-
tos o bisfenol A.

 Los bioplásticos presentan estas ventajas:

MARCO TEÓRICO

Sostenibilidad.com. 2019. Qué son los 
bioplásticos. [online] Available at: <https://
www.sostenibilidad.com/medio-ambien-
te/que-son-los-bioplasticos/>.
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Hay más de 5 billones de fragmentos de plástico flotando en 
nuestros océanos. 
En todo el mundo, el 73% de la basura de las playas es plásti-
co: filtros de colillas de cigarros, botellas, tapones, envoltorios, 
bolsas de la compra y recipientes de poliestireno. 
La producción mundial de plástico ha aumentado de forma ex-
ponencial y se estima que para 2050, casi todas las especies 
de aves marinas del planeta comerán plástico. 

En 2015, se habían generado más de 6.900 toneladas de de-
sechos de plásticos. Un 9% de los mismos se recicló, el 12% 
se incineró y el 79% se acumuló en vertederos o en el medio 
ambiente. Este material tarda entre 450 años a para siempre 
en degradarse, ya que pasa a ser un microplástico.
En todo el mundo, se vende cada minuto casi un millón de en-
vases plásticos de bebidas, los cuales forman una gran parte  
del mercado para los plásticos.  
Hasta la fecha, se ha informado que unas 700 especies de 
animales marinos han comido o se han quedado atrapadas en 
plástico, provocando así la muerte de muchas de ellas. 
El dato más impactante es que casi la mitad del plástico del 
mundo, más del 40%, es usada una sola vez y luego se tira.

EL PLÁSTICO EN EL OCÉANO
  5 BILLONES DE FRAGMENTOS DE PLÁSTICO FLOTANDO

MARCO TEÓRICO

Archivo-es.greenpeace.org. 2016. [online] 
Available at: <http://archivo-es.greenpea-
ce.org/espana/Global/espana/2016/
report/plasticos/plasticos_en_los_ocea-
nos_LR.pdf> [Accessed 11 May 2021].
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“Plastic is an ama-
zing material and 
has allowed us to 
travel to outer 
space, deep-sea 
dive and make the 
ventilators, which 
we now need more 
than ever to save 
lives” 
         
                  

                          ** ALICE POTTS  **
                                  DEZEEN
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El Polipropileno (PP) y Polietileno de Alta Densidad (HDPE) 
tardan entre 500 y 1000 años en descomponerse en el mar. 
Con estos materiales está hecho un bote de Actimel. 
Solo en 2015, se produjeron en el mundo más de 320 millo-
nes de toneladas de plástico. Esto equivale al peso de 32000 
torres Eiffel. 
Cada año llegan al mar 8 millones de toneladas de plástico, 
un camión entero por minuto.
Lo peor es que desde que se inventó el plástico, todo el que se 
ha producido permanece todavía en algún lugar del planeta. 
Si concentrásemos todo en un solo lugar, cubriría la superfi-
cie de 100 estadios de fútbol, con una altura similar al Monte 
Everest. 
Los plásticos no solo están flotando, con el tiempo bajan al 
fondo del mar convirtiéndose en micro-plásticos que luego 
son ingeridos por los peces.
Se estima que el 70% de la basura marina se encuentra en 
el fondo y hoy en día, no hay sistema conocido para limpiarla. 
Solo el 60-70% de lo separado es finalmente reciclado. 
La mitad del plástico que se produce hoy en día tiene una vida 
útil de menos de 4 años.
(Un envase de yogur, 1 mes. Una bolsa de plástico, 20 minu-
tos). 
Si no cambiamos, en 2050 habrá más plástico que peces en 
el mar. 

      EL PROBLEMA DEL PLÁSTICO
                     ¿POR QUÉ SEGUIMOS CREANDO ESTE MATERIAL?

MARCO TEÓRICO

Maglioni, C., 2019. Hondar 2050. 
[image] Available at: <https://vimeo.
com/297759696> [Accessed 11 May 
2021].
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El problema de los plásticos, de los residuos es de ¡TODOS! 
Me cuesta creer como a día de hoy hay mucha gente que aún 
no recicla, ya que se trata de un gesto mínimo. Otro de los 
problemas es el porqué se sigue fabricando el plástico cuando 
se pueden crear las cosas con materiales más sostenibles. 
Como creadora y diseñadora que soy, creo que esto tiene una 
gran importancia. Si yo diseño con materiales sostenibles, si 
yo creo objetos dejando de lado el plástico y buscando al-
ternativas ecológicas, mis creaciones no tendrán un impacto 
negativo en el medioambiente. ¿Y si todos los creadores hi-
ciésemos eso? 
¿Por qué no se hace? Muy sencillo, la producción del plástico 
es más barata que innovar en un material. Por lo tanto, las 
grandes empresas dejan de preocuparse del resto, mientras 
la gente consuma sus productos. Esto ocurre debido a que 
solo les importa el incremento económico porque dependen 
del capitalismo. ¿La solución? No comprar productos deriva-
dos del plástico. ¿Lo más cómodo es comprarlos? Claro. Pero 
no podemos permitirnos ser egoístas, todos somos culpables 
de este problema. Por lo tanto, todos tenemos que poner de 
nuestra parte. 
Créeme, no es tan difícil comprar una botella de metal o de 
bambú para el agua. Sobre todo, no es nada difícil echar cada 
envase en su cubo correspondiente. Porque no sirve de nada 
que únicamente se impliquen algunas personas, todos debe-
mos actuar y ayudar. 

“Ojalá antes de morir vea las playas limpias” 

MARCO TEÓRICO
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RESIDUOS
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Los residuos que 
generamos. La ba-
sura que llega a 
sitios que no de-
bería. Lo que yo 
genero.

¿QUÉ RESIDUOS GENERAMOS EN CASA?

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE
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“Somos la única especie que generamos basura”. Esta frase 
me da mucho que pensar. Que seamos la única especie que 
generamos basura te hace reflexionar sobre la manera de vivir 
que hemos normalizado. Una manera de vivir basada en el 
consumismo que no es necesaria, pero la sociedad en la que 
vivimos crea necesidades prescindibles. Te crea la necesidad 
de consumir aquello que tú misma sabes que no te hace falta, 
pero lo compras igualmente. 
Vivimos en un mundo de puro consumismo. Compramos mil 
cosas que no necesitamos, y al no utilizarlas las tiramos. Los 
“por si acaso tengo hambre” del supermercado, la camiseta 
que tan barata estaba, el ofertón de la tienda de la esquina de 
tu calle... 
Ni en tu casa tienes sitio para tantas cosas, ni en el mundo 
hay sitio para tanto trasto.

MARCO TEÓRICO
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Para el 2025 se generarán 6 millones de toneladas de resi-
duos al día.
Un Español genera unos 440 kilos de residuos en el hogar y 
la suma de todo el país es de unos 21 millones de toneladas 
de desperdicios al año. En el mundo se contabilizan al día 3,5 
millones de toneladas de desechos. 

En España el 60% de la basura va directa al vertedero. Apenas 
el 25% de los envases de plástico en España son recuperados 
para su tratamiento, y se estima que solo el 9% del plástico 
mundial se ha reciclado, lo que genera un gran problema.

   BASURA QUE GENERAMOS
  ¿CUÁNTOS KILOS DE BASURA GENERAMOS AL SEGUNDO?

MARCO TEÓRICO

Ripa, J., 2016. ¿Cuántos kilos de ba-
sura generamos al segundo?. [on-
line] EL PAÍS. Available at: <https://
elpais.com/economia/2016/07/11/actuali-
dad/1468245829_505496.html> [Acces-
sed 11 May 2021].
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“Los residuos mal 
gestionados conllevan 
contaminación, olores, 
molestias, mala ima-
gen en las ciudades y 
contribuyen al efecto 
invernadero. De ahí lo 
importante de conver-
tir la basura en recur-
so y cerrar el círculo 
lo más próximo a don-
de se genera. Esto evi-
tará efectos ambien-
tales irreversibles”
         
                  

               **   JOSE VICENTE LOPEZ **
                                El PAÍS
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-------------------------------------------------------------------------------

Desde que suena mi despertador, hasta el momento que ge-
nero un residuo transcurren tan solo 10 minutos. 
Con cada café que nos preparamos por la mañana desperdi-
ciamos una cápsula llena de posos. Imagínate la cantidad que 
se desperdicia en una cafetería o un bar. Es el residuo orgá-
nico que más me ha impactado, ya que el resto (cáscaras de 
frutas, verduras, piel de patata...) no se consume de manera 
tan continua.
Por otro lado, hice un análisis en el cubo de los papeles/car-
tón. La mayoría de residuos eran embalajes de productos de 
comida, pero lo que más me sorprendió fue la cantidad de 
recibos y cupones que recibimos. Ese ticket que te dan en 
cada compra realizada que tiene un uso de vida de segundos. 
¿Es necesario gastar este papel? 
Al observar mis residuos domésticos me hice una pregunta. 
¿Puedo aprovechar esos residuos dándoles otro uso y así no 
tener que tirarlos?

  ¿QUÉ BASURA GENERO YO?
        ANÁLISIS DE LA BASURA QUE GENERO YO EN CASA

MARCO TEÓRICO
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TICKETS
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-------------------------------------------------------------------------------

Tipo de papel tér-
mico empapado en 
tinta cuyos com-
ponentes reaccio-
nan con el calor y 
crean problemas 
de reciclaje

NO SE RECICLAN

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE
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Los tickets y recibos que recibimos a diario no se tiran en el 
contenedor del papel, sino en el de los residuos no recicla-
bles. 

El papel de los tickets, al tratarse de un papel térmico y no de 
celulosa, crea problemas de reciclaje, ya que lo que se recicla 
del papel es la celulosa, que se extrae de la madera de los 
árboles. Sin embargo, para que esta celulosa pueda ser reci-
clada, debe encontrarse en buenas condiciones. Esto significa 
que si se trata de papel o cartón que tenga tratamientos quí-
micos, o simplemente, se haya manchado, el papel será inser-
vible para ser reciclado. Algunos ejemplos de materiales que 
no pueden ser reciclados son el papel metalizado, plastificado, 
fotográfico, de fax, de celofán o papel carbón. Además, debe-
mos quitar las grapas, las espirales, los clips, la cinta adhesiva 
y todos los demás materiales que no sean de papel o cartón.

                 LOS TICKETS
 RECICLAR PAPEL Y CARTÓN ES MUY BENEFICIOSO PARA EL MEDIOAMBIENTE

MARCO TEÓRICO

EL ÁGORA DIARIO. 2021. ¿Qué puedo 
tirar en el contenedor azul? - EL ÁGO-
RA DIARIO. [online] Available at: <https://
www.elagoradiario.com/agora-forum/a-
style/que-tirar-contenedor-azul/> [Ac-
cessed 3 April 2021].

46

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Si reciclamos papel y cartón ayudamos al medioambiente, 
ahorrando energía destinada para su fabricación y reducien-
do la materia prima que consumimos. Por cada tonelada de 
papel reciclado se evita como mínimo la tala de 12 árboles. 
Además, ahorramos agua (un 80% con respecto a la produc-
ción a partir de fibra virgen) y mejoramos su calidad (supone 
una reducción del 35% de las emisiones contaminantes).

Se calcula que en España el 40% de los residuos que genera-
mos son papel o cartón.

MARCO TEÓRICO
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Cada año en Estados Unidos se utilizan hasta 10 millones de 
árboles para producir el papel de los tickets de compra, lo 
que supone un total de casi 80 millones de m³ de agua. 

Además se desperdician 312.000 toneladas de recibos al año.
Una alternativa más sostenible, como los recibos digitales, 
ahorraría 5,5 millones de toneladas de CO2, equivalente a un 
millón de vehículos en la carretera.

MARCO TEÓRICO

MARTINEZ, A., 2019. El impacto ambiental 
de los tickets de la compra. [online] Des-
enchufados. Available at: <https://des-
enchufados.net/impacto-ambiental-tic-
kets-compra/> [Accessed 12 April 2021].
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La producción de una tonelada de papel implica la tala de 
hasta 24 árboles y cada millón de facturas impresas implica 
el uso de 10 toneladas de madera.

La industria papelera y de celulosa ocupa el quinto lugar del 
sector industrial en consumo mundial de energía y utiliza más 
agua por cada tonelada de papel producida que cualquier otra. 
Implementar el uso de la e-factura es un gesto para el me-
dio ambiente. Asimismo, la industria papelera se encuentra 
entre los mayores generadores de contaminantes del aire y 
del agua, así como de gases que causan el cambio climático. 
Con la factura electrónica reduciríamos todas estas acciones 
contaminantes.

MARCO TEÓRICO

La Vanguardia. 2021. Cero pa-
pel en las empresas: un gesto por el 
medioambiente. [online] Available at: 
<https://www.lavanguardia.com/na-
tural/20181219/453638207354/cero-pa-
pel-empresas-gesto-medioambiente.
html> [Accessed 12 May 2021].
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ECONOMÍA CIRCULAR
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-------------------------------------------------------------------------------

El sistema econó-
mico circular no 
desecha el produc-
to final, sino que 
lo utiliza como re-
curso

CAMBIAR EL SISTEMA ECONÓMICO LINEAL

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE
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Hoy en día el sistema económico que predomina es el lineal. 
Es un sistema en el que todo lo fabricado tiene un final y se 
fundamenta en dos grandes principios: el crecimiento econó-
mico permanente y el constante consumo. Si nos fijamos, el 
sistema económico de todas las grandes empresas es este. 
No tienen en cuenta el daño que pueden causar sus productos 
una vez que la gente los deje de utilizar. 

La economía lineal se basa en fabricar un producto, com-
prarlo, usarlo y tirarlo. 
El abuso de recursos de materias primas y el excesivo consu-
mo ha provocado que la basura tenga unos volúmenes preo-
cupantes, lo que genera daños en el medio ambiente.

A la hora de diseñar un producto es fundamental pensar en 
qué pasará una vez que se deje de usar. Pensar en cómo se 
podrá reciclar y ser reusado. 

ECONOMÍA LINEAL
                     ¿QUÉ ES?

MARCO TEÓRICO
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VOLTA. 2020. ¿Cuáles son las diferencias entre la 
economía circular y lineal? - VOLTA. [online] Availa-
ble at: <https://www.voltachile.cl/cuales-son-las-di-
ferencias-entre-la-economia-circular-y-lineal/>.
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La economía circular, en cambio, es un modelo de producción 
y consumo que implica compartir, alquilar, reutilizar, reparar, 
renovar y reciclar materiales y productos existentes todas las 
veces que sea posible para crear un valor añadido. De esta 
forma, el ciclo de vida de los productos se extiende.
En la práctica, implica reducir los residuos al mínimo. Cuando 
un producto llega al final de su vida, sus materiales se man-
tienen dentro de la economía siempre que sea posible. Estos 
pueden ser utilizados una y otra vez de manera productiva, lo 
que crea así un valor adicional.

Cada día hay más producción. Cada día se consume más y 
esto lleva a un aumento de demanda de materias primas. El 
abuso de estas ha provocado que haya una escasez de recur-
sos. Estas materias son finitas, el planeta también lo es y al 
ritmo que las estamos explotando acabaremos con ellas. La 
extracción y el uso de estos materiales tienen graves conse-
cuencias medioambientales, como por ejemplo el aumento del 
consumo de energía y las emisiones de dióxido de carbono 
(CO2). 

Cambiar nuestra manera de crear y avanzar hacia la eco-
nomía circular genera beneficios medioambientales, debido 
a que se basa en un proceso sostenible mediante el cual se 
intenta que los materiales y recursos se mantengan en el ciclo 
productivo. 

ECONOMÍA CIRCULAR
                    
                           ¿QUÉ ES?

MARCO TEÓRICO

Europarl.europa.eu. 2015. Economía circular: de-
finición, importancia y beneficios | Noticias | Par-
lamento Europeo. [online] Available at: <https://
www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/eco-
nomy/20151201STO05603/economia-circular-defi-
nicion-importancia-y-beneficios> [Accessed 12 May 
2021].
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Cada día la gente está más concienciada sobre el daño que 
estamos causando al medioambiente y opta por compras sos-
tenibles. El crecimiento que están teniendo las empresas que 
cuidan el planeta hace que las grandes marcas, las multina-
cionales, lleven a cabo un “lavado verde”. Sacan campañas 
más sostenibles, algunas de sus prendas son de algodón or-
gánico... No obstante, detrás de esto sigue siendo la misma 
empresa contaminante. Hacen el llamado “lavado verde” para  
hacer creer a los consumidores que se están uniendo a la 
causa, pero simplemente lavan su imagen  y no el planeta.

Es imprescindible optar por una economía circular, utilizar lo 
que ya tenemos, observar el entorno y sacar provecho a las 
cosas. Porque las tenemos en frente, tenemos la solución en 
nuestras manos y no la vemos. Tenemos materiales creados, 
objetos y muchas cosas más. Tenemos muchos residuos que 
están olvidados. Intentemos repararlos antes de crear algo 
nuevo. 
Pero, sobre todo, pensemos en el final de la vida de un ob-
jeto a la hora de diseñar, reflexionemos sobre dónde acabará 
después de usarlo. Para mí un buen diseño tiene que tener la 
respuesta a eso. 

Mediante este proyecto quiero animar a la gente a utilizar sus 
desechos. De esta manera, conseguimos apoyar la microeco-
nomía circular, ya que se lleva a cabo en casa. 

MARCO TEÓRICO
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**  GRACIAS  POR  SU  VISITA  **
**  ESKERRIK  ASKO  ZURE  BISITAGATIK  **

REFERENTES

LOS REFERENTES 

                              WWW.PPAPPEL.COM

CONSULTA NUESTRA WEB PARA TODA LA INFORMACIÓN

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

--------------

Fecha de factura:    05/09/2016                9:00

Fecha de expedición/ operación:    06/2021

BARCELONA 

08005 

Carrer de Pujades, 118

Las formas 

Materiales

Nuevos materiales

Diseñadores

Total

1 

1 

1 

1 

4 

UND

¿Qué formas me inspiran?

Materiales en los que me baso

Nuevos materiales sostenibles

Diseñadores que hayan trabajado en el mismo campo
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Además de los referentes teóricos que me inspiren o me ha-
gan reflexionar, como por ejemplo algunas frases, me inspiro 
mucho en el aspecto visual de las cosas: las fotos que veo en 
redes sociales, las revistas, el cine...  

La estética de las cosas, los detalles bien cuidados, los co-
lores, pero, sobre todo, la luz. Las luces y las sombras, ese 
contraste que se genera, me apasiona. Los colores neutros, 
naturales, al igual que los materiales. Por ejemplo, la cerámica 
o la madera poco trabajada, con acabados poco pulidos, esos 
objetos imperfectos que se nota que han sido trabajados a 
mano. La naturaleza me inspira mucho. 

Me gusta dejarme llevar y que mis manos creen. No busco 
un resultado perfecto en mis proyectos, me gusta que tengan 
formas orgánicas y que cada objeto sea único.
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LAS FORMAS
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Las formas, or-
gánicas, natura-
les, imperfectas...
esas son las que 
me inspiran

¿QUÉ FORMAS ME INSPIRAN?

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE



“STANDING BIOMORPH” SCULPTURE 
 by COMMON BODY
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SOPHIE Ceramics
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Turi Heisselberg Pedersen
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Lucas Buschfeld Onography (Type F), 2019 Pithváva Female | Rowan Mersh
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DZHUS. Irina Dzhus
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MATERIALES
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Materiales natu-
rales como la  ma-
dera, el barro, la 
cerámica, las pie-
dras, el lino, el al-
godón...

  MATERIALES EN LOS QUE ME BASO 

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE
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Zarahome.com. 2021. THE GOLDEN HOUR - STO-
RIES | Zara Home España. [online] Available at: <ht-
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hour-c1020212502.html> [Accessed 12 May 2021].
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2021. Organic Cotton Double Gauze Fabric By the 
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NUEVOS MATERIALES
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La fascinación por 
los nuevos mate-
riales hechos con 
residuos, por los 
materiales vega-
nos

NUEVOS MATERIALES SOSTENIBLES

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE
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Youyang Song es una diseñadora textil que se dedica a desa-
rrollar nuevos materiales biodegradables, innovar y mejorar la 
tecnología de producción de estos, así como a diseñar produc-
tos relacionados.

Su objetivo es establecer un ecosistema viable de productos 
relacionados con materiales biodegradables y se centra en 
crear un modelo empresarial de desarrollo sostenible y ecoló-
gico con cero residuos y cero contaminación.

Llevo un par de años siguiendo su trabajo y me fascina el re-
sultado de sus materiales. La manera en la que consigue esos 
bioplásticos a partir del residuo de comida, la piel de plátano 
o de naranja. Las texturas que genera y el color que les da 
hacen que tenga un amplio abanico para poder aplicarlos en 
muchos proyectos de diferentes campos. 

YOUYANG SONG 
                    
       MATERIAL INNOVATION

YOUYANG SONG. 2021. YOUYANG SONG. [online] 
Available at: <https://youyangsong.com/index.html> 
[Accessed 12 May 2021].
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La silla “Charlie Chair” the Ecobirdy esta hecha con residuos 
de plástico de juguetes. De esta manera, está diseñada para 
los más pequeños de la casa. 

La empresa manda un mensaje educativo para los niños, es 
decir, intentan informar sobre el problema de estos residuos 
en el medioambiente mediante cuentos.

ECOBIRDY    
               
   CHARLIE CHAIR

ecoBirdy. 2021. ecoBirdy sustainable design furni-
ture. [online] Available at: <https://www.ecobirdy.
com> [Accessed 12 May 2021].
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La diseñadora Alice Potts utilizó una mezcla del desperdicio 
de alimentos y las flores de los parques de Londres para crear 
una serie de protectores faciales de bioplástico para la Trienal 
de NGV durante la cuarentena. 

ALICE  POTTS    
               
BIOPLASTIC  FACE  SHIELDS

Carlson, C., 2020. Alice Potts makes biodegradable 
face shields from food waste. [online] Dezeen. Avai-
lable at: <https://www.dezeen.com/2020/10/27/
alice-potts-biodegradable-face-shields-food-was-
te-ngv-triennial/> [Accessed 13 May 2021].
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Zero es un concepto para un sistema de entrega de alimen-
tos. Se basa en incentivos de PriestmanGoode que podrían 
incentivar a los consumidores a usar y devolver envases de 
bioplástico a los restaurantes de comida para llevar.

PRIESTMANGOODE     
               
          FAST FOOD PACKAGING

Hitti, N., 2020. PriestmanGoode designs reu-
sable food packaging from cocoa bean shells. 
[online] Dezeen. Available at: <https://www.
dezeen.com/2020/07/15/priestmangoode-reu-
sable-food-packaging-design/> [Accessed 13 May 
2021].
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La diseñadora Lucy Hughes utilizó desechos de pescado para 
crear MarinaTex, una alternativa compostable al plástico de un 
solo uso.

LUCY HUGHES     
               
       BIOPLÁSTICO 
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The world is full. Now what? 
Domestic waste. Industrial waste. Fashion waste. 
Food waste. Plastic waste. 
Where innovative design thinking comes in.

      WASTED     
               
WHEN TRASH BECOMES TREASURE

Treggiden, K., 2020. wasted. when trash becomes 
treasure. 1st ed. Belgium: Ludion, p.239.
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“This is a book about the coffee grounds your barista throws 
away every time she makes your morning latte; about the plastic 
swept empties; about the denim offcuts that diden´t make it into 
your jeans. 
This is a book about waste and, ultimately, a book about waste 
is a book about everything”.

Recomiendo este libro a todos aquellos que tengan curiosi-
dad por los nuevos materiales creados a partir de residuos. 
Hay gente que crea cosas increíbles con materiales asombro-
sos que jamás te habrías planteado. A continuación menciono 
proyectos con los que me he sentido más identificada.
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Solidwool. 2020. The Material — Solidwool. [online] 
Available at: <https://www.solidwool.com/material> 
[Accessed 13 May 2021].
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Solidwool. Justin Floyd y Hannah Floyd han desarrollado un 
proceso de fabricación único combinando la lana con una 
bio-resina.
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Charlottejonckheer.com. 2020. Charlotte Jonckheer. 
[online] Available at: <https://www.charlottejonc-
kheer.com> [Accessed 13 May 2021].
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CHAUD SIDETABLE SERIES LOW II. Estos muebles están 
creados con una composición de papel y pizarra. 
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Charlottekidger.com. 2018. [online] Available at: <ht-
tps://www.charlottekidger.com> [Accessed 13 May 
2021].
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Charlotte Kidger crea objetos con desechos industriales. Los 
materiales están compuestos por polvo de espuma de poliu-
retano y resina teñida a mano.



DISEÑADORES

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Somos muchos di-
señadores, artis-
tas... los que nos 
hemos unido para 
hacer un planeta 
más sostenible

DISEÑADORES QUE HAYAN TRABAJADO EN EL MISMO CAMPO
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-------------------------------------------------------------------------------

Combinando algas y papel, Jonas Edvard y Nikolaj Steenfatt 
han conseguido crear un material resistente. Gracias a la sua-
vidad de un corcho y a la ligereza de un papel, este material se 
puede utilizar para la creación de productos y muebles.

        TERROIR   
            
JONAS EDVARD AND NIKOLAJ STEENFATT

REFERENTES

Jonasedvard.dk. 2021. TERROIR | JONAS EDVARD. 
[online] Available at: <http://jonasedvard.dk/work/
terroir/> [Accessed 12 May 2021].
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REFERENTES

Jonasedvard.dk. 2021. TERROIR | JONAS EDVARD. 
[online] Available at: <http://jonasedvard.dk/work/
terroir/> [Accessed 12 May 2021].
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-------------------------------------------------------------------------------

La silla FLo de la arquitecta Polina Miliou está creada con la 
pulpa de papel (en este caso de color), madera y espuma.

   FLO  
            
POLINA MILIOU

Polina Miliou. 2020. Just Flo - Polina Miliou. [online] 
Available at: <https://www.polinamiliou.me/just-flo> 
[Accessed 13 May 2021].
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Polina Miliou. 2020. Just Flo - Polina Miliou. [online] 
Available at: <https://www.polinamiliou.me/just-flo> 
[Accessed 13 May 2021].
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Paper-Rock surgió como el material más fuerte y parecido a 
la piedra de otros productos hechos con pulpa. 

PAPER-ROCK 
           
         DEAR HUMAN

2017. [online] Available at: <https://www.dearhu-
man.ca/paper-rock/> [Accessed 13 May 2021].
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NewspaperWood, desarrollado por Mieke Meijer en 2003, uti-
liza un método especial de estratificación para fabricar es-
tructuras similares a la madera a partir de periódicos viejos.

NEWSPAPERWOOD
            
                 MIEKE MEIJER

2014. [online] Available at: <https://newspaperwood.
com/portfolio/new-hybrids-by-studio-mieke-mei-
jer/https://newspaperwood.com/portfolio/new-hy-
brids-by-studio-mieke-meijer/> [Accessed 13 May 
2021].
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2014. [online] Available at: <https://newspaperwood.
com/portfolio/new-hybrids-by-studio-mieke-mei-
jer/https://newspaperwood.com/portfolio/new-hy-
brids-by-studio-mieke-meijer/> [Accessed 13 May 
2021].
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El artista Thomas Barger ha creado una serie de muebles 
basados   en las experiencias de su infancia en Illinois, que se 
exhiben en la galería de diseño Salón 94 (Nueva York). El ma-
terial de estos está creado a base de pulpa de papel.

CHILDHOOD MEMORIES
            
                       THOMAS BARGER

Gibson, E., 2018. Thomas Barger’s childhood me-
mories inform cartoonish paper pulp chairs. [on-
line] Dezeen. Available at: <https://www.dezeen.
com/2018/03/07/thomas-barger-growing-up-sa-
lon-94-design-cartoonish-paper-pulp-chairs/> [Ac-
cessed 13 May 2021].

REFERENTES

110

Gibson, E., 2018. Thomas Barger’s childhood me-
mories inform cartoonish paper pulp chairs. [on-
line] Dezeen. Available at: <https://www.dezeen.
com/2018/03/07/thomas-barger-growing-up-sa-
lon-94-design-cartoonish-paper-pulp-chairs/> [Ac-
cessed 13 May 2021].

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

REFERENTES

111



-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Estas lámparas de Creare, Sensi, están hechas con papel ma-
ché. El material utilizado en su producción se obtuvo a partir 
del reciclaje de periódicos viejos y cola ecológica certificada a 
base de agua. Todos estos componentes, así como el proceso 
de formación de la lámpara, son respetuosos con el medioam-
biente y ecológicos. Las lámparas son compostables.

SENSI
            
   CREARE

Crea-re.com - Eco Friendly Lighting. 2021. Light 
Sculpture Sensi | Crea-re.com | Eco Friendly Li-
ghting. [online] Available at: <https://crea-re.com/
portfolio/light-sculpture-sensi/> [Accessed 13 May 
2021].

REFERENTES

112



Serax.com. 2021. Earth by Marie Michielssen. [onli-
ne] Available at: <https://www.serax.com/en/collec-
tion/earth> [Accessed 13 May 2021].
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Las papeleras de Marie Michielssen están creadas con papel 
maché.



Griffiths, A., 2013. Paper Chameleon Cabin chan-
ges colour when viewed from either side. [onli-
ne] Dezeen. Available at: <https://www.dezeen.
com/2013/12/12/chameleon-cabin-made-from-pa-
per-changes-colour-when-viewed-from-either-si-
de/> [Accessed 14 May 2021].
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Esta cabina de papel diseñada por el arquitecto Mattias Lind 
está impresa para parecerse al mármol negro en un lado de 
los pliegues y al mármol blanco en el otro. 

Howarth, D., 2016. Front sketches paper patterns 
for Eco Wallpaper collection. [online] Dezeen. Avai-
lable at: <https://www.dezeen.com/2016/01/25/
front-eco-wallpaper-collection-sketches-paper-pat-
terns/> [Accessed 14 May 2021].
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El estudio sueco Front ha dibujado patrones creados con for-
mas de papel recortadas para producir diseños de papel tapiz 
con sutiles efectos tridimensionales. 



Frearson, A., 2020. Paola Paronetto combines 
paper and clay to create delicate vessels. [onli-
ne] Dezeen. Available at: <https://www.dezeen.
com/2020/01/31/paola-paronetto-paper-clay-cera-
mic-vases-vessels/> [Accessed 14 May 2021].
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Paola Paronetto combina papel y arcilla para crear sus obje-
tos.



Hitti, N., 2020. Honext develops recyclable construc-
tion material made of cellulose fibres from waste 
paper. [online] Dezeen. Available at: <https://www.
dezeen.com/2020/11/26/honext-recyclable-cons-
truction-material-cellulose-paper/> [Accessed 14 
May 2021].
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Honext ha creado un material de construcción reciclable he-
cho de fibras de celulosa de papel usado.

Hitti, N., 2018. Yuko Nishikawa forms “floating” 
amorphous lights from shells of clay and paper. 
[online] Dezeen. Available at: <https://www.dezeen.
com/2020/07/19/yuko-nishikawa-you-see-a-
sheep-lighting-design/> [Accessed 14 May 2021].
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Yuko Nishikawa fabrica lámparas abstractas con arcilla, con-
chas y papel.
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Morris, A., 2018. Natchar Sawatdichai makes ad-
justable blinds from folded recycled paper. [on-
line] Dezeen. Available at: <https://www.dezeen.
com/2018/10/27/qualified-paper-blinds-nat-
char-sawatdichai-design/> [Accessed 14 May 2021].
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Doblando papel reciclado, Natchar Sawatdichai crea cortinas 
ajustables.



**  GRACIAS  POR  SU  VISITA  **
**  ESKERRIK  ASKO  ZURE  BISITAGATIK  **
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EL MARCO PRÁCTICO

                             WWW.PPAPPEL.COM

CONSULTA NUESTRA WEB PARA TODA LA INFORMACIÓN
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Fecha de factura:    05/09/2016                9:00

Fecha de expedición/ operación:    06/2021

BARCELONA 

08005 

Carrer de Pujades, 118

Materiales

Experimentación material

Bocetos

Resultado

Total

1 

1 

1 

1 

4 

UND

Materiales empleados

Pruebas, errores y aciertos

Dibujos

Resultado final del proyecto
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-------------------------------------------------------------------------------

Manifiesto sobre la creatividad. 
Manifiesto sobre la forma de crear. 

Pierde el miedo a probar, pierde el miedo al error. Crea para 
ti mismo y deja de compararte con el resto. Puede que no te 
salga, o puede que sí. Si no sale no pasa nada, ya saldrá, sino 
se aprenderá de ello. 
No tengas miedo al error, porque si sabes sacar lo bueno de 
ahí el error es aprendizaje. Si el error lo tomas como algo ne-
gativo obtendrás frustración. Aquella primera idea que tenías 
puede que acabe en otra gracias al error, gracias al hacer. 

¡Lánzate! Lánzate a crear, lánzate al error y lánzate a hacer 
porque nadie nace sabiendo. 

125



-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Un libro donde he aprendido que eso a lo que llamamos error, 
la frustración del “me ha salido mal, lo voy a tirar”, no tiene 
porque ser así. Los errores pueden ser oportunidades. Don-
de uno ve algo que esta mal otros pueden ver posibilidades de 
crear algo diferente. 
Por lo tanto, he aprendido a mirar mis errores y ver si no tie-
nen solución, o si de una cosa puedo sacar otra incluso mejor 
que la anterior. 
Las ideas, la creación, la creatividad vienen de cualquier parte, 
pero sobre todo entiendo que nacen del hacer. 

             FAILED IT!
HOW TO TURN MISTAKES INTO IDEAS AND OTHER ADVICE 
                   FOR SUCCESSFULLY SCREWING UP

Kessels, E., 2016. Failed it!. Phaidon.

MARCO PRÁCTICO
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MATERIALES

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

La naturaleza nos 
da todo lo que ne-
cesitamos para vi-
vir y para crear.
Aprendamos. 

MATERIALES EMPLEADOS 

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE



-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

El almidón es el ingrediente más importante a la hora de fa-
bricar bioplásticos. Nos aporta las mismas propiedades físi-
co-químicas que tienen los plásticos sintéticos. 

Para que el almidón se disuelva, es imprescindible que la tem-
peratura del agua sea alta. De esta manera conseguiremos 
que la mezcla se gelatinice.

ALMIDÓN
       MAICENA

MARCO PRÁCTICO
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La glicerina es otro elemento importante para poder crear bio-
plásticos. Es el material que nos da esa flexibilidad, ya que 
tiene propiedades plastificantes.

Se utiliza en la industria textil para proporcionar elasticidad y 
suavidad a las telas. 

GLICERINA
          VEGETAL

MARCO PRÁCTICO
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Al igual que la glicerina, el agar-agar tiene propiedades plasti-
ficantes. Es una substancia que se obtiene de las paredes de 
varias algas y se usa habitualmente en la cocina como gelifi-
cante. Es un sustitutivo de la gelatina común. 

AGAR-AGAR
           VEGETAL

MARCO PRÁCTICO
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-------------------------------------------------------------------------------

Los posos de café son los desechos que obtenemos del café. 
Es un material que ofrece muchas posibilidades. Sirve para 
neutralizar malos olores, como tinte natural, fertilizante para 
la tierra, exfoliante...Y como en este caso, para crear nuevos 
materiales sostenibles. 

POSOS DE CAFÉ
                   RESIDUO

MARCO PRÁCTICO
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-------------------------------------------------------------------------------

Los tickets están hechos con papel térmico, también conocido 
como papel químico. Es un papel especial reactivo al calor que 
se imprime mediante la impresión térmica, es decir, gracias al 
calor. 

Esto hace que a su vez sea un papel que no se pueda reciclar. 

  TICKETS
           RECIBOS

MARCO PRÁCTICO
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-------------------------------------------------------------------------------

El alginato es una substancia que obtenemos de la extracción  
de las paredes del alga. El alga asiática. Un alga invasora que 
se apodera de las playas españolas. 

Gracias a su viscosidad, sobre todo en temperaturas frías o 
temperatura ambiente, podemos darle uso en la cocina para 
texturizar alimentos, o en este caso para crear materiales. 

ALGINATO
           ALGA

MARCO PRÁCTICO
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EXPERIMENTACIÓN MATERIAL

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

E x p e r i me n ta r, 
mezclar, aprender, 
fallar, intentar, 
cambiar, aprender. 

PRUEBAS, ERRORES Y ACIERTOS

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE



01

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. No pa-
rar de remover. 

Se rompe

Muchos grumos de maicena

Agua

Glicerina

Vinagre

Maicena

1/2 vaso

2 cucharadas

2 cucharadas

2 cucharadas

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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02

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. No pa-
rar de remover. 

Se rompe todo 

Agua

Glicerina

Vinagre

Maicena

Agave

Posos de café

1/2 vaso

3 cucharadas

2 cucharadas

4 cucharadas

1 cucharadas

1 cucharadas

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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03

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. No pa-
rar de remover. 

Después de 4 días sigue sin 
secarse

Agua

Glicerina

Agave

Maicena

1/2 vaso

1 cucharadas

4 cucharadas

1 cucharadas

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 4 días de secado

--------------
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04

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. No pa-
rar de remover. 

No es tan líquida como la 
03, pero no funciona 

Agua

Glicerina

Agave

Maicena

Pimentón

1/2 vaso

2 cucharadas

2 cucharadas

2 cucharadas

1 cucharadas

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 2 días de secado

--------------
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---------------------------------------------------------------------
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05

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. No pa-
rar de remover. 

Se rompe, es muy espesa

Agua

Glicerina

Maicena

1/2 vaso

2 cucharadas

2 cucharadas

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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06

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. No pa-
rar de remover. 

Más uniforme y liquida

Agua

Glicerina

Agave

Maicena

1/2 vaso

2 cucharillas

2 cucharillas

4 cucharillas

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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07

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. No pa-
rar de remover. 

Se rompe

Agua

Glicerina

Maicena

Agave

Piel de naranja

1/2 vaso

1 cucharillas

5 cucharillas

2 cucharillas

25 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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08

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. No pa-
rar de remover. 

Muchos grumos de maicena

Agua

Glicerina

Agave

Piel de naranja

Maicena

1/2 vaso

2 cucharillas

2 cucharillas

25 ml

4 cucharillas

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

147
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---------------------------------------------------------------------
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---------------------------------------------------------------------

MARCO PRÁCTICO
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09

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Probar de hacerla más grande

Agua

Glicerina

Maicena

Agave

Piel de naranja

1/2 vaso

1 y 1/2 cucharillas

4 cucharillas

2 cucharillas

25 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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10

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar.Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Estaba todo agrietado. Se 
rompe muy fácil

Agua

Glicerina

Agave

Posos de café

Maicena

1/2 vaso

15 ml

15 ml

40 ml

10 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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MARCO PRÁCTICO
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11

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Bien, pero al estirar se rompe

Agua

Glicerina

Maicena

Agave

Piel de patata

1/2 vaso

2 cucharillas

4 cucharillas

3 cucharillas

25 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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12

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Súper bien

Agua

Glicerina

Agave

Posos de café

Maicena

1/2 vaso

10 ml

10 ml

30 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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---------------------------------------------------------------------

MARCO PRÁCTICO
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---------------------------------------------------------------------

MARCO PRÁCTICO
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13

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Maicena

Agave

Piel de plátano 

1/2 vaso

7 ml

40 ml

10 ml

20 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 4 días de secado

--------------

158

14

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Se ha agrietado

Agua

Glicerina

Agave

Piel de naranja

Maicena

1/2 vaso

7 ml

10 ml

30 ml

10 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

159



15

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Maicena

Agave

Posos de café 

1/2 vaso

30 ml

10 ml

10 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 4 días de secado

--------------
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16

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Muy agrietada

Agua

Glicerina

Agave

Posos de café 

Maicena

1/2 vaso

10 ml

10 ml

30 ml

20 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

161



17

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Maicena

Agave

Posos de café 

Agar-agar

1/2 vaso

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

2 cucharillas

4 cucharillas

2 cucharillas

1 cucharillas

1 cucharillas

--------------
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18

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Agave

Posos de café 

Maicena

1/2 vaso

10 ml

10 ml

30 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

163
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---------------------------------------------------------------------

MARCO PRÁCTICO
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MARCO PRÁCTICO
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19

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Agave

Posos de café 

Maicena

1/2 vaso

10 ml

10 ml

30 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 4 días de secado

--------------

166

20

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Agave

Agar-agar 

Maicena

1/2 vaso

10 ml

10 ml

30 ml

2 gr

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

167



21

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Agave

Posos de café 

Maicena

60 ml

5 ml

5 ml

20 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------
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22

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Agar-agar 

Posos de café 

200 ml

9 ml

6 gr

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 1 días de secado

--------------
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---------------------------------------------------------------------

MARCO PRÁCTICO

171



23

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Agave

Posos de café 

Maicena

1/2 vaso

15 ml

10 ml

25 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

172

Agave

Maicena

1/2 vaso

30 ml

24

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Posos de café 

10 ml

10 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

173
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---------------------------------------------------------------------

MARCO PRÁCTICO
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---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

MARCO PRÁCTICO
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25

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. 

Agua

Glicerina

Agave

Posos de café 

Maicena

90 ml

15 ml

10 ml

30 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 4 días de secado

--------------

Esta tampoco se ha secado.
Como el 23

176

Agave

Maicena

90 ml

30 ml

26

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar. Mezclar todo en la olla a fuego medio alto. 
No parar de remover. Dejarlo espesar más.

Agua

Glicerina

Posos de café 

10 ml

15 ml

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 5 días de secado

--------------

Igual que la 25. No se ha se-
cado

177
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Después de intentar hacer un bioplástico 26 veces, ver que la 
mayoría no me salían me hizo reflexionar. Mi proyecto trata de 
hacer experimentación material y solo estaba centrada en una 
cosa. Tenía que experimentar más, con diferentes materiales. 

Abrir mi visión y dejar nutrirme por más cosas. Observar. 

ERRORES
    APRENDIZAJE

MARCO PRÁCTICO
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Es entonces cuando me centré en los residuos que genera-
mos en casa y ver que otros materiales podía usar además del 
café. Fue ahí cuando descubrí y me di cuenta del uso abusivo 
y absurdo de los tickets. Hice un “click”. Tenía un nuevo ma-
terial que podía usar.
La cantidad de tickets que recibimos al día es preocupante. 
Una persona puede recolectar unos 3 tickets al día, 1095 tic-
kets al año.

TICKETS
         CLICK

MARCO PRÁCTICO
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PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar con agua. Quitar exceso de agua. Mezclar 
todo en la olla al baño María. Cuando sea una 
masa homogénea retirarla.

Caja de huevos

Tickets

Alginato

Posos de café 

1/2

5

1 cucharada

5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

No me parece un buen re-
sultado para usarlo
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Tickets

Alginato

6

1 cucharada

28

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar con agua. Quitar exceso de agua. Mezclar 
todo en la olla a fuego medio alto. No parar de re-
mover. Dejarlo espesar más.

Posos de café 5 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 4 días de secado

--------------

Darle forma en un molde, 
ya que una vez secado no 
se le puede dar forma
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PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar con agua. Dejar bastante agua. Mezclar todo 
en la olla al baño María. Cuando sea una masa ho-
mogénea retirarla.

Tickets

Alginato

Posos de café 

5

1 cucharada

15 ml

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 6 días de secado

--------------

Lo he probado con luz y al 
ser traslucido el color ma-
rrón no es agradable
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Tickets

Alginato

6

1 cucharada

30

PRUEBA

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Licuar con agua. Quitar exceso de agua. Mezclar 
todo en la olla a fuego medio alto. No parar de re-
mover. Dejarlo espesar más.

Papel azul 1

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 3 días de secado

--------------

La forma no ha quedado 
bien, pero el material sí  
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---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Pruebas sobre la forma del material.
Las distintas pruebas que he hecho con el mate-
rial en diferentes formas para ver su resistencia y  
de qué actuaba el material. 

A su vez he hecho pruebas de luz, para ver que 
ambiente generaba cada una. Cada prueba tenía 
algún componente diferente y ver cómo afecta-
ban el color, el grosor del material y la forma, me 
ayudaba a ir definiendo y descartando opciones. 

MARCO PRÁCTICO
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BOCETOS

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Me dejo llevar mu-
cho por mis ma-
nos a la hora de 
moldear el mate-
rial pero unos bo-
cetos previos vie-
nen bien.

DIBUJOS

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE



MARCO PRÁCTICO

196

MARCO PRÁCTICO

197



MARCO PRÁCTICO

198

MARCO PRÁCTICO

199



---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

MARCO PRÁCTICO

201



MARCO PRÁCTICO

---------------------------------------------------------------------

202

MARCO PRÁCTICO

203



MARCO PRÁCTICO

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

204

MARCO PRÁCTICO

205



RESULTADO

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Diseño de tres 
lámparas con fun-
ciones diferentes 
para espacios di-
ferentes con una 
misma forma.

RESULTADO FINAL DEL PROYECTO

**  FIRMA NO NECESARIA **
  RECIBO PARA EL CLIENTE



-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

Tres lámparas únicas para tres funciones diferentes para 
tres espacios diferentes. Las lámparas Hiru tienen un mismo 
diseño, si hablamos de aspecto y producción. En cambio, cada 
una está pensada para un espacio diferente. 

La colección Hiru son tres lámparas en forma de cilindro, que  
nos recuerdan a esa forma original que tienen los tickets antes 
de imprimirlos. Esta forma cilíndrica, al tratarse de una forma 
sencilla, nos ayuda a que se adecue a cualquier espacio. 

A simple vista podríamos decir que son tres lámparas iguales, 
pero la función de cada una es diferente. Están pensadas para 
tres espacios, una de ellas para el techo, el de un salón por 
ejemplo, otra en vertical para la mesita de noche y la tercera 
en horizontal para crear una luz ambiental. 

La luz de las tres lámparas es cálida (3000K), de esta manera, 
conseguimos generar un ambiente acogedor y agradable. Las 
pantallas de las lámparas en color natural, creadas con nues-
tro material, hacen que su iluminación sea difusa.

 HIRU

MARCO PRÁCTICO
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EL DISEÑO

-------------------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------------------
La elección de la bombilla va acorde a la estructura, es peque-
ña para que no toque las paredes de la lámpara y redonda para 
que la luz vaya uniforme en todas las direcciones. En cuanto a 
la instalación eléctrica, el cable que he escogido es una cuer-
da natural, para usar el menor plástico posible. Y por último, 
los enchufes e interruptores son de un acabado blanco para 
mantener la gama de colores.

Como he comentado previamente, las tres lámparas tienen la 
misma producción. La forma cilíndrica la conseguimos a partir 
de una botella que usamos como molde. De esta manera, es 
fácil hacerlas en cualquier cocina. La estructura encaja muy 
bien en nuestras manos cuando la sacamos del molde. Por lo 
tanto, una vez más conseguimos que sea sencillo manipularla 
y trabajar sobre ella. 

Es un diseño pensado para que cualquier persona lo pueda 
fabricar en su cocina, sin la necesidad de tener experiencia 
previa ni la necesidad del uso de herramientas complejas.
Unas lámparas que se pueden crear con las cosas básicas de 
una cocina. 



RECETA
CÓMO HACER EL MATERIAL

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Tickets

Alginato

Agua

10

2 cucharadas

2-3 vasos

UND

MARCO PRÁCTICO

Total 8 días de secado

--------------
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---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

01   Troceamos los tickets y los ponemos en la 
       batidora con el agua.

02   Batimos y escurrimos la mezcla (no hay que dejarla       
       muy seca).

03   La ponemos en una olla a fuego medio.

04   Cuando este caliente añadimos el alginato 
       y removemos hasta conseguir una masa, puedes 
       poner más si no te queda todo compacto.

05   Dejamos enfriar un poco nuestro material y 
       vamos poniéndolo en nuestro molde con las   
       manos.

06   Cuando esté seco lo sacamos del molde.

07   Batimos una cucharada de alginato con un vaso de    
       agua para hacer la pantalla transparente y ponemos 
       la mezcla en una tapa (táper). 

08   Ponemos encima nuestra pieza y la dejamos secar 
       durante 4 días más. 

09   Hacemos la instalación eléctrica.

10   Con el mismo material que la pieza de papel, 
       hacemos una base.

11    Cuando tengamos todo seco, unimos la instalación 
       eléctrica a la base y a la pieza. 

MARCO PRÁCTICO
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-----------------------------------------------------

Todos los pasos de la elaboración de las 
lámparas Hiru. 

Desde la creación del material, la mezcla 
de la pulpa de los tickets con el algina-
to, hasta conseguir el producto final, las 
lámparas.

213
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-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

01   Cogemos un extremo del cable y pelamos el aislamiento   
       y los dos conductores (1cm aproximadamente). 

02   Los conectamos al portalámparas.

03   En mitad del cable pelamos el aislamiento (unos 3cm) y 
       cortamos uno de los dos conectores y los pelamos.

04   Los conectamos al interruptor.

05   Cogemos el extremo del cable que nos queda y pelamos    
       el aislamiento y los dos conductores (1 cm). 

06   Los conectamos al enchufe. 

INSTALACIÓN ELÉCTRICA
MONTAJE 

MARCO PRÁCTICO
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Aprovechando la repercusión que la redes sociales tienen so-
bre la gente he creado una cuenta en Instagram (@ppappel_). 
De esta manera, podré ir compartiendo las recetas de los ob-
jetos que vaya fabricando, y así estarán abiertas al público. 

Como identidad visual he creado un “feed” que sea limpio y 
minimalista jugando con los dos colores que predominan el 
proyecto, el blanco y negro, al igual que los tickets. 
Las fotos (creativas y divertidas), están acompañadas de las 
recetas y un texto con un lenguaje coloquial para acercarme 
al público. 

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

INSTAGRAM
RECETAS
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BARCELONA 

08005 

Carrer de Pujades, 118

Conclusión

Total

1 

1 

UND

Cuidar de nuestro entorno 

228 229
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“Que las montañas de 
residuos dejen de mul-
tiplicarse.
Y las naturales sean 
las que predominen”

CONCLUSIÓN
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Creo que la naturaleza es increíble. Todo lo que nos aporta y 
las posibilidades que nos da son infinitas. Tendríamos que pa-
rarnos todos a escucharla, tocarla y experimentarla por todo 
lo que nos puede ofrecer. 
Nos creemos el centro del mundo, pero hay más vida además 
de nosotros y todos compartimos una misma cosa, la Tierra. 
Posee una naturaleza que es espléndida y delicada, pero con 
mucha fuerza. Y sin ella no somos nada. 

Estos últimos meses, he enfocado mi mirada hacia los errores 
que cometemos los humanos con la manera de vivir que he-
mos adoptado. Asimismo, he trabajado con productos natura-
les que la propia Tierra nos facilita. De esta manera, he apren-
dido más que nunca a cuidarla. A respetarla. De hecho, cada 
cosa, por muy pequeña que sea y no se considere tangible, 
tiene una función igual de importante que otras que sí lo son. 

Experimentar y trabajar con materia prima durante un largo 
periodo ha hecho que valore aún más la naturaleza. Enten-
der los productos para poder trabajarlos correctamente es 
imprescindible, ya que el más mínimo cambio puede llegar a 
alterarlos. A pesar de que requiera mucho trabajo cuidadoso, 
creo que los resultados que nos da a cambio hacen que no 
paremos de sorprendernos. 

Tras un período largo de pruebas, errores, y la incesante moti-
vación de seguir intentándolo, el resultado ha sido el deseado. 
Cada aprendizaje me ha llevado a poder crear un material que 
finalmente se ha convertido en un objeto. Uno de los objetivos 
de este proyecto era poder dar vida a un residuo alargando 
así su ciclo. Además, también pretendía dar visibilidad a la 
problemática explicada durante todo el proyecto, para así con-
cienciar a la gente sobre uno de los mayores problemas que 
tenemos en el mundo, el de los residuos.

CONCLUSIÓN
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Como resultado final, he conseguido crear una colección de 
tres lámparas (Hiru). Asimismo, gracias a los errores come-
tidos en el proceso y al hecho de haberlos superado median-
te una convicción personal, este producto final refleja varias 
cosas. En primer lugar, la capacidad de formar parte de un 
cambio que en un principio parece inalcanzable, es decir, la 
manera en la que las personas podemos aportar algo y ser 
agentes activos en un movimiento esencial para preservar lo 
que la naturaleza nos ofrece. En segundo lugar, la importancia 
de no obviar lo que creemos que es infinito y apoyar conduc-
tas o políticas favorables para el planeta, como por ejemplo la 
microeconomía circular. En tercer y último lugar, la relevancia 
de un uso de materiales sostenibles y de origen natural, que al 
mismo tiempo respeten el planeta y a nosotros mismos. 

Al fin y al cabo, debido a la tendencia actual de desechar las 
cosas sin plantearnos antes el arreglarlas para reutilizarlas, el 
concepto de crear algo que sea respetuoso con el medioam-
biente pero también con una actitud responsable no es tan 
común. Por lo tanto, tal vez optar por el rol de artesano que 
además tiene en cuenta todo lo mencionado hasta ahora , po-
dría ser el camino adecuado hacia un planeta y sociedad más 
ecologistas. Lo que he querido conseguir mediante este pro-
yecto ha sido recopilar algo que se considera basura, y hacer 
que cualquiera pueda crear un producto sin la necesidad de 
comprar y generar así más residuos. He conseguido cumplir 
mi objetivo personal, ya que he disfrutado de todo el proceso 
experimental. Soy feliz por aportar mi granito de arena me-
diante la creación de algo que no perjudique el planeta.

Que las montañas de residuos dejen de multiplicarse.
Y las naturales sean las que predominen. 

CONCLUSIÓN
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